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 الرقم المعرفي مخرج التعلم/ المجال المهارات

 1 العناية بالشعر غسيل الشعر. 

 تكييف الشعر 

 تزيين ،ومعالجه( اختيار المستحضرات المناسبة للشعر وحالته( 

 تدليك فروة الرأس 

 لف الشعر بانواعه المختلفة 

 الشعر باستخدام المجفف اليدوي تصفيف 

 الشعر باستخدام المكوى الحراري تصفيف 

 كتسريحه عروس  رفع الشعر 

  عمل جدائل الشعر المختلفه 

 تركيب خصل الشعر المستعار حسب متطلبات العمل 

 صباغ الشعر حسب متطلبات العمل 

 تفتيح الشعر 

 تمويج الشعر باستخدام المواد الكيماوية 

 تمليس الشعر باستخدام المواد الكيماوية 

 الشعر بالطرق المختلفة تصميم وقص 



 الرقم المعرفي مخرج التعلم/ المجال المهارات

 2 مكياج الوجه تشكيل وتزيين الحواجب باستخدام الادوات المناسبة. 

  مكياج الوجه 

 كونتور( اخفاء عيوب الوجه( 

 تزيين وجه العروس والمكياج اليومي 

 المواد والادوات المناسبة للعمل اختيار 

 3 بالبشرة والجسمالعناية  فحص البشرة والتعامل مع مشكلاتها ورصد تقييمها في ملف خاص. 

 المواد الخاصة للعناية بالبشرة حسب نوعها وحالتها اختيار 

 )ًتنظيف البشرة سطحي )يدويا 

 جهاز الشفط، استخدام الاجهزة المناسبة للعناية بالبشرة حسب حالتها( 
 البخار( الذبذبات ، الفراشي ، الايوني،

 استخدام الكمادات بانواعها 

  يدوياً ازاله الزيوان 

  تقشير البشرة يدويا 

 اجزاء الوجه والرقبة بالاساليبالمختلفة تدليك 

  التدليك اليدوي لمختلف اجزاء الجسم 

 نزع الشعر 

 4 العناية باليدين والقدمين مشكلات القدم والاظافر والتعامل معها فحص وتحديد. 

 التطريف والتدريم 

  باليدين والقدميناستخدام مستحضرات العناية 

 تدليك اليدين والقدمين   

 العناية باظافر اليدين باستخدام حمام الزيت 

 العناية باليدين باستخدام شمع البرافين 

 الاظافر  طلاء وتزيين 



 الرقم المعرفي مخرج التعلم/ المجال المهارات

 ازاله التقرنات الجلدية 

 تقديم النصائح لاستمرار العناية باليدين والقدمين 

 

 

 

 

 

 


